Как заставить есть малоежку.
Подготовила 
Сердюк Н.Ю.
Если ваш ребёнок плохо ест, капризничает. Попробуйде обыграть приём пищи. Например скажите ребёнку, что вы сегодня летите в космос и у вас космический обе. Или например что вы попали в сказку и т.д. А что бы еда была не только вкусной но и интересной украсть её. Предлагаю вам несколько подборок украшения блюд.
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1 rpywa

1 anenbcuH
* 1 kuBn

1/2 numona

1/2 6aHaHa
» 1 KnyGHMYKa
* 1 pesanuc
* 1 M3lOMUHKa

MocTaeb rpyLy XBoCTU- Bbinoxwu Beepom fonbky,  Caenaii Ha KoXype anenb-
KOM BBEPX U Pa3pexb CMaXb X KUCTOYKOA Bbi- CUHa Ha 0AMHAKOBOM
BLIEMKOW Ha [I0MNbKY. XaTbiM COKOM JINMOHA, PaccTosiHM Npopesu.

4TOBLI He NoTeMHenu.
30 Komnexewa naefi cneuseinycx
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OBONIHOM casam

150 T Baperofi KOAGACE, 2 BAPCHEIE MOPKOBH,

2 papenbie Rapmopeannsi, 300 r SpoRKOAH,

4 Cm.AOMKKI KOHCCPBHDOBANHO KYRYDY3H,

oAb - QO BRYCY, 50 I Maiionesa, 50 T cyemanbl,

10 nepeneAmmbIx A, 1 csesmuii oryper,

1/2 empyuxa Gosrapexoro nepua.
BPOKKOJM OTBAPHTD B TIOTICONIEHHOM BOLE J10 TOTOBHOCTH, OCTY TS,
MEJIKO Hape3aTh. Kaprodeils, MOPKOBb ¥ KONIGACY HAPE3ATh MENKAMA
Ky6uKamy. [To7IrOTOBIEHHEIE IPONYKTEI COEMMHNTS, 110 BKYCY TIOCOIHTS,
3ANPABHTH MAIOHEIOM, CMEIIAHHBIM CO CMETAHOM.
BbLIOXHTb CAlaT HA TAPEJIKY, IOCBINATH KOHCEPBIPOBAHHOV KYKYPY3OH.
V13 BADEHbIX IEPENEMHBIX SIML CeNaTh JIArYIAT: AANA Pa3pe3aTh Nono-
JIaM, CIIETKa CABMHYTb BEPXHIOW MOJIOBUHKY. V13 YepHOY GENKOBOM MKphI
CHEJIaTh <I1a3as, M3 CBEXEr0 Orypla BLIPE3aTh JIATIKIE, 13 GOIrapekoro
TIepUa — A3bIIKI.





image9.jpeg
2 chipka, 3 KK ropouika,
1 Bapenas MOpKoBS, 30 r BETUMHEI, 1 BapeHOe SiLO,
2 CT.NIOXKN CMeTaHbI.

1 CHIPOK, MOPKOBH, BETHVHY i SILLO HADE3ATL ME/IKUMI KyGHKa-
M. [l0GABHTH FOPOLUEK, CMETaHY U NePeMeLaTh. BlOXHTS Macey
HaIVCT canaTa v npuaaTh GOPMY KPOIMKA. V13 0CTABLIEroCs ChIpKa
BbIDE3ATH VLKW, OCTAILHOE - HATEPETb HA MENIKOM TepKe 11 0GCHi-
NaTh Canar, 0CTABHE HEMHOIO CbiPa Ha XBOCTHK. [U18 XBOCTUKA CMe-
LIATh HaTEPTBIV CID CO CMETAHOI U CKATATS WapyiK. CASNaTS HOCUK
3 MOPKOBH 1 FN1a3KN, HanpuMep 13 MacavH.
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KaPTOPCABHBIC «MBILIKL»

3 kaprodennust, 100 r macHoro dapiua,
20 r pacTUTENLHOro Macna, conb, 1 8iL0.

KnyGism xapradens npunars osansiyio Gopyy. Cpeaatb BepxXyLUky

1 BbIHYTb CEPEANHKY KAPTODRHHDI, HE SaTHant-
835 CTeHOK, OTBAPUTL B NOACONCHHOM BOAE.
Dapw NORKAPKTH HA 1Macae. BuiHyTs

TOTOBbIN KAPTODEb, AATH CTENL BOAE U
GNerka ocTyAMTL. Hanonkurs dhapiuens,
OAETh XKDHIEMKH, CMA3ATh RIALLOM U
33N24b B AYXOBKE A0 SAPYMAHKEAHUS.
VKPACHTh, GABNAB MbllIKant» Ma3Ki,
HOCHKIN N XBOCThI.

.
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yronok xne6a nanKui KkpacHbiii
2 KpyXKa BapeHoit nepeu

KonGace: Kycok caexero
3enewan onuexa orypua

6e3 kocToukm BeTouKa neTpyukm
wepHan macnuna cnuBouHoe MaCno
TOHKWA KYCOK Chipa wnu maitores

¢ Ke-To puibra yxe
nosasTpaxana.
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34 Koagexus'sa BACH cneusbinyck

B BepXxHe 4acTu yronka
xneba caenaii BbIeMKOWN
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-
OTpexsb oT orypua asa
KpyrnbiX U ABa OBaJIbHbIX
KyCouKa.




